
Carte des soins
passion massage by Christelle

Les Massages
Massage du dos ou du visage (au choix)
Massage Californien
Longs mouvements lents, fluides et harmonieux permettant une profonde relaxation physique
et psychique

45€25min

82€1h00

Massage au baume relaxant
massage procurant une profonde décontraction musculaire

82€1h00

Massage Lomi Lomi
massage alliant des mouvements fluides avec les avant-bras, les poings, les pouces et des
pressions de coude pour libérer les tensions musculaires.

87€1h00

Massage Abhyanga
massage issu de la tradition indienne permettant la détoxification, tonification musculaire
pour une amélioration de la qualité du sommeil, de la peau et de la digestion

87€1h00

Réflexologie plantaire
massage des pieds visant à stimuler les zones réflexes, permet également de relancer les
énergies et de travailler sur les émotions

87€1h00

Réflexologie plantaire bol Kansu
réflexologie plantaire suivie d’un massage des pieds au bol kansu, ce dernier va équilibrer
AGNI (le feu) pour calmer et apaiser nervosité et colère ou apporter vitalité et énergie
contre la fatigue et le dépression. améliore la qualité du sommeil

87€1h00

(duo possible)

(duo possible)

(duo possible)

Massage Shiatsu esthétique
pression des pouces et des mains sur l’ensemble du corp pour améliorer le perception du
corp et relancer les énergies

87€1h00

Massage Oriental
comme une danse orientale il se compose de lisage fluide et enveloppant pour le bien-être
du corps et de l’esprit

87€1h00

Massage à la bougie
laissez vous transporter dans un havre de paix ce soin vous apportera une sensation de
bien-être grâce à la douce chaleur de la cire parfumée ainsi que des mouvements doux du
massage

87€1h00

Massage occitan aux Pochons
massage rituel source de vie au pochons de poudre de raisins pour raviver la beauté du corps

87€1h00

Massage Suédois
Massage dont l'enchainement de manœuvres ( effleurements, frictions, pétrissages et
percussions) correspond à une logique de décontraction musculaire progressive. 
Le but de ce massage est de détendre les muscles et dissoudre les tensions.

95€1h00

Stretching Energétique Corpore
Massage Décontractant mariant des étirements passifs et des manœuvres de relaxation afin
d'améliorer et de retrouver une souplesse au niveau des articulations. Favorise également la
circulation de l'énergie dans le corps.
Attention ce soin ne peut pas être effectué sur les personnes ayant des prothèses de
hanches, genoux épaules ainsi que sur les personnes âgées.

102€1h10



Massage sérénité Future Maman
massage prénatal. permet de soulager les tensions et les articulations. soin effectué entre
le 4eme et le 7ème mois de grossesse 

82€50min

soin sérénité Future Maman
massage prénatal. permet de soulager les tensions et les articulations suivi d’un soin visage
de détente. soin effectué entre le 4eme et le 7ème mois de grossesse. 

100€70min

Soin visage petite frimousse
soin du visage entre 9 et 14ans pour découvrir en douceur son premier moment cooconing et
apprendre à prendre soin de sa peau

39€30min

Massage lympho detox corps 
drainage esthétique manuel basé sur des mouvements doux, des pressions douces sont
exercées sur tout le corps pour réactiver la circulation du liquide lymphatique et aider à
éliminer les toxines et les déchets du corps

50€30min

cure de 5 séances 200€

Massage lympho detox visage 
drainage esthétique manuel pour stimuler la circulation et filtrer les déchets cellulaires

50€30min

cure de 5 séances 200€

Massage lympho detox corps et visage 
drainage esthétique manuel basé sur des mouvements doux, des pressions douces sont
exercées sur tout le corps pour réactiver la circulation du liquide lymphatique et aider à
éliminer les toxines et les déchets du corps

79€60min

cure de 5 séances 316€

Les soins du visage
Soin pure détente 82€45min

Soin hydractif Occitan 95€1h20
Soin de visage hydratant et prévention anti-âge

Soin Visage Instant Précieux Anti-Âge Global
soin visage anti-âge 100% nature alliant l'accélération du renouvellement cellulaire,
l'élasticité et tonicité de la peau.
Ce soin est combiné à un massage du visage dynamique, liftant et raffermissant.

105€1h20

Pour les futures mamans

Pour les petits

Les cures détox

Avec un supplément de 15€, profitez de
notre spa de nage extérieur

Les Escapades
Escapade Ôpervenches 82€1h10
Gommage(15 minutes) suivi d'un massage relaxant du corps ( 50 minutes).


