/' CARTE DES SOINS

PASSION MASSAGE BY CHRISTELLE

ASSAGES

SAGE DU DOS 0OU DU VISAGE (AU CHOIX)  25MIN (DUD POSSIBLE)

MASSAGE CALIFORNIEN  1HOO  (DUO POSSIBLE)

LONGS MOUVEMENTS LENTS. FLUIDES ET HARMONIEUX PERMETTANT UNE PROFONDE RELAXATION PHYSIQUE
ET PSYCHIQUE

I\/|ASSAGE AU BAUME RELAXANT 1HOO  (DUO POSSIBLE)
MASSAGE PROCURANT UNE PROFONDE DECONTRACTION MUSCULAIRE

IV|ASSAGE LOMI LOMI 1HOO

MASSAGE ALLIANT DES MOUVEMENTS FLUIDES AVEC LES AVANT-BRAS. LES POINGS. LES POUCES ET DES
PRESSIONS DE COUDE POUR LIBERER LES TENSIONS MUSCULAIRES.

MASSAGE P\BHYANGA 1HOO

MASSAGE ISSU DE LA TRADITION INDIENNE PERMETTANT LA DETOXIFICATION. TONIFICATION MUSCULAIRE
POUR UNE AMELIORATION DE LA QUALITE DU SOMMEIL. DE LA PEAU ET DE LA DIGESTION

MASSAGE SHIATSU ESTHETIQUE 1HOO

PRESSION DES POUCES ET DES MAINS SUR L'ENSEMBLE DU CORP POUR AMELIORER LE PERCEPTION DU
CORP ET RELANCER LES ENERGIES

F\EFLEXOLUGIE PLANTAIRE 1HOO

MASSAGE DES PIEDS VISANT A STIMULER LES 20NES REFLEXES. PERMET EGALEMENT DE RELANCER LES
ENERGIES ET DE TRAVAILLER SUR LES EMOTIONS

F\EFLEXULUGIE PLANTAIRE BOL KANSU 1HOO

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE SUIVIE D'UN MASSAGE DES PIEDS AU BOL KANSU. CE DERNIER VA EQUILIBRER
|\II (LE FEU) POUR CALMER ET APAISER NERVOSITE ET COLERE OU APPORTER VITALITE ET ENERGIE
CONTRE LA FATIGUE ET LE DEPRESSION. AMELIORE LA QUALITE DU SOMMEIL

IV|ASSAGE ORIENTAL  1HoO

COMME UNE DANSE ORIENTALE IL SE COMPOSE DE LISAGE FLUIDE ET ENVELOPPANT POUR LE BIEN-ETRE
DU CORPS ET DE L'ESPRIT

MASSAGE A LA BOUGIE 1HOO

LAISSEZ VOUS TRANSPORTER DANS UN HAVRE DE PAIX CE SOIN VOUS APPORTERA UNE SENSATION DE
BIEN-ETRE GRACE A LA DOUCE CHALEUR DE LA CIRE PARFUMEE AINSI QUE DES MOUVEMENTS DOUX DU
MASSAGE

IVIASSAGE OCCITAN AUX 'FUCHUNS THOO
MASSAGE RITUEL SOURCE DE VIE AU POCHONS DE POUDRE DE RAISINS POUR RAVIVER LA BEAUTE DU CORPS

l\/lASSAGE SUEDOIS 1HOO

I\/]ASSAGE DONT L'ENCHAINEMENT DE MANCEUVRES ( EFFLEUREMENTS. FRICTIONS. PETRISSAGES ET
PERCUSSIONS) CORRESPOND A UNE LOGIQUE DE DECONTRACTION MUSCULAIRE PROGRESSIVE.
LE BUT DE CE MASSAGE EST DE DETENDRE LES MUSCLES ET DISSOUDRE LES TENSIONS.

STRETCHING ENERGETIQUE CORPORE 1H10

MASSAGE DECONTRACTANT MARIANT DES ETIREMENTS PASSIFS ET DES MANEUVRES DE RELAXATION AFIN
D'AMELIORER ET DE RETROUVER UNE SOUPLESSE AU NIVEAU DES ARTICULATIONS. FAVDRISE EGALEMENT LA
CIRCULATION DE L'ENERGIE DANS LE CORPS.

I\TTENTIUN CE SOIN NE PEUT PAS ETRE EFFECTUE SUR LES PERSONNES AYANT DES PROTHESES DE
HANCHES. GENOUX EPAULES AINSI QUE SUR LES PERSONNES AGEES.
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LES SOINS DU VISAGE

SOIN PURE DETENTE 45MIN

SOIN HYDRACTIF OCCITAN  1H20
SOIN DE VISAGE HYDRATANT ET PREVENTION ANTI-AGE

SOIN \/ISAGE INSTANT 'IDRECIEUX I\NTI-&GE [:‘ILUBAL 1H20

SOIN VISAGE ANTI-AGE 100% NATURE ALLIANT L'ACCELERATION DU RENOUVELLEMENT CELLULAIRE,
L'ELASTICITE ET TONICITE DE LA PEAU.
CE SOIN EST COMBINE A UN MASSAGE DU VISAGE DYNAMIQUE. LIFTANT ET RAFFERMISSANT.

LES ESCAPADES

ESCAPADE OPERVENCHES TH10
GOMMAGE(15 MINUTES) SUIVI D'UN MASSAGE RELAXANT DU CORPS ( 50 MINUTES).

POUR LES FUTURES MAMANS

MASSAGE SERENITE FUTURE MAMAN  somiN

MASSAGE PRENATAL. PERMET DE SOULAGER LES TENSIONS ET LES ARTICULATIONS. SOIN EFFECTUE ENTRE
LE 4EME ET LE 7EME MOIS DE GROSSESSE

SOIN SERENITE FUTURE MAMAN  70MIN

MASSAGE PRENATAL. PERMET DE SOULAGER LES TENSIONS ET LES ARTICULATIONS SUIVI D'UN SOIN VISAGE

DE DETENTE. SOIN EFFECTUE ENTRE LE 4EME ET LE 7EME MOIS DE GROSSESSE.
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POUR LES PETITS ‘

SOIN VISAGE PETITE FRIMOUSSE 30MIN

SOIN DU VISAGE ENTRE 9 ET 14ANS POUR DECOUVRIR EN DOUCEUR SON PREMIER MOMENT COOCONING ET
APPRENDRE A PRENDRE SOIN DE SA PEAU

LES CURES DETOX

IV|ASSAGE LYMPHO DETOX CORPS 30MIN

DRAINAGE ESTHETIQUE MANUEL BASE SUR DES MOUVEMENTS DOUX. DES PRESSIONS DOUCES SONT
EXERCEES SUR TOUT LE CORPS POUR REACTIVER LA CIRCULATION DU LIQUIDE LYMPHATIQUE ET AIDER A
ELIMINER LES TOXINES ET LES DECHETS DU CORPS

CURE DE 5 SEANCES

MASSAGE LYMPHO DETOX VISAGE 30MIN
DRAINAGE ESTHETIQUE MANUEL POUR STIMULER LA CIRCULATION ET FILTRER LES DECHETS CELLULAIRES

CURE DE 5 SEANCES

N|ASSAGE LYMPHO DETOX CORPS ET VISAGE BOMIN

DRAINAGE ESTHETIQUE MANUEL BASE SUR DES MOUVEMENTS DOUX. DES PRESSIONS DOUCES SONT
EXERCEES SUR TOUT LE CORPS POUR REACTIVER LA CIRCULATION DU LIQUIDE LYMPHATIQUE ET AIDER A
ELIMINER LES TOXINES ET LES DECHETS DU CORPS

CURE DE 5 SEANCES

L\VEC UN SUPPLEMENT DE 15€, PROFITEZ DE
NOTRE SPA DE NAGE EXTERIEUR
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